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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๒ 
สุขศึกษา 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

๑_หลักสูตรวิชาสุขศึกษา 

๒_แผนการจัดการเรียนรู 

๓_PowerPoint_ประกอบการสอน 

๔_ใบงาน_เฉลย 

๕_ขอสอบประจําหนวย_เฉลย 

๖_ขอสอบ_เฉลย 

๗_การวัดและการประเมินผล 

๘_เสริมสาระ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๒ หนวยการเรียนรูท่ี ๓ หนวยการเรียนรูท่ี ๔ หนวยการเรียนรูท่ี ๕ หนวยการเรียนรูท่ี ๑ 

หนวยการเรียนรูท่ี ๗ หนวยการเรียนรูท่ี ๘ หนวยการเรียนรูท่ี ๙ หนวยการเรียนรูท่ี ๑๐ หนวยการเรียนรูท่ี ๖ 

๙_ส่ือเสริมการเรียนรู 



การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 

จุดประสงคการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่  ๑ 

๑.  อธิบายการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุนได 

๒.  ระบุปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาในวัยรุนได 

  



วัยรุนและการเปลีย่นแปลง 

วัยแรกรุน  อายุ  ๑๐-๑๓ ป 

• มีการเปล่ียนแปลงทั้ง

ระบบ 

• กงัวลกบัการเปล่ียนแปลง

ทางร่างกาย หงุดหงิด 

แปรปรวนง่าย 

วัยรุนตอนกลาง  อายุ  ๑๔-๑๖ ป 

• เป็นหนุ่ม-สาว หาเอกลกัษณ์   

ของตวัเอง 

• ร่างกายเติบโตสมบูรณ์เตม็ท่ี 

วัยรุนตอนปลาย  อายุ  ๑๗-๑๙ ป 

• มีความคิดของตวัเอง                

         มีอุดมการณ์ 

• มีความผกูพนัแน่นแฟ้นกบั   

เพื่อนต่างเพศ 



การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 

การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุนชาย การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของวัยรุนหญิง 

• สวนสูงและน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน 

• อกกวาง  ไหลกวาง  แขนขายาว 

• ลูกกระเดือกโต  เสียงแตกหนุม  

• มีสิว  มีกลิ่นตัว 

• นมแตกพาน 

• มีหนวดเครา  และขนข้ึนตามรักแร 

หนาอก  แขน  ขา  อวัยวะเพศ 

• อวัยวะเพศโตข้ึนและแข็งตัว 

• มีความรูสึกทางเพศ 

• สวนสูงและน้ําหนักตัวที่เพ่ิมข้ึน 

• เอวคอด  สะโพกผาย  กระดูก           

เชิงกรานขยายกวางข้ึน 

• เสียงเล็กแหลม 

• มีขนข้ึนบริเวณอวัยวะเพศ 

และใตรักแร 

• หนาอกขยาย  ใบหนาและ            

     ผิวพรรณเปลงปลั่ง 

• มีความรูสึกทางเพศ 



การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ 

• กงัวลเก่ียวกบัการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย  

• วิตกกงัวลกบัอารมณ์ทางเพศท่ีสงูขึน้  

• ต้องการความรักความห่วงใย   

• ต้องการเป็นตวัของตวัเอง    

• ต้องการความต่ืนเต้นท้าทาย     

• กลวัการเป็นผู้ใหญ่ 

• กงัวลในความงามของร่างกาย 

• ต้องการเป็นอิสระทําอะไรด้วยตนเอง 

• ต้องการความถกูต้อง  ยตุิธรรม 

• มีความอยากรู้  อยากเห็น  อยากลอง 



การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม 

• ต้องการเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน 

• เช่ือถือและรับฟังเพ่ือนมากกว่าพ่อแม ่

• มีพฤติกรรมการเลียนแบบคนดงั 

• พยายามปลีกตวัออกห่างจากพ่อแม ่

• เร่ิมมีความรักกบัเพ่ือนต่างเพศ 

• ชอบเปรียบเทียบระหว่างตนเองและเพ่ือน 

• ชอบเท่ียวเตร่  จดักิจกรรม  และหาความรู้เป็นหมูค่ณะ 

• พยายามปรับตวัให้เข้ากบักระแสสงัคมและสมยั

นิยม 



การเปลี่ยนแปลงทางดานสติปญญา 

• ต้องการเป็นท่ียอมรับของเพ่ือน 

• เช่ือถือและรับฟังเพ่ือนมากกว่าพ่อแม ่

• มีพฤติกรรมการเลียนแบบคนดงั 

• พยายามปลีกตวัออกห่างจากพ่อแม ่

• เร่ิมมีความรักกบัเพ่ือนต่างเพศ 

• ชอบเปรียบเทียบระหว่างตนเองและเพ่ือน 

• ชอบเท่ียวเตร่  จดักิจกรรม และหาความรู้เป็นหมูค่ณะ 

• พยายามปรับตวัให้เข้ากบักระแสสงัคมและสมยันิยม 



ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุน 

ลักษณะทางกาย 

ลักษณะทางสติปญญา 

อาหาร 

การเจ็บปวยและอุบัติเหตุ 

สภาพแวดลอมทางสังคม 

ทัศนคติของพอแม 

ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 

ความสัมพันธภายในครอบครัว 

พันธุกรรม 

สิ่งแวดลอม 

การอบรมเลี้ยงดู 
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